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Liste de QUALITES 

Et de VALEURS 

Qualités

Abordable 

Accessible 

Accueillant.e 

Actif.ive 

Accompli.e 

Admirable 

Adorable 

Adroit.e 

Affable 
Affectueux.euse 

Affirmatif 

Agile 

Agréable 

Aidant.e 

Aimable 

Aimant.e 

Alerte 

Amusant.e 

Ambitieux.euse 

Amical.e 

Animé.e 

Apaisant.e 

Appliqué.e 

Ardent.e 

Artistique 

Assidu.e 

Astucieux.euse 

Attachant.e 

Attentif.ive 

Attentionné.e 

Attractif.ive 

Audacieux 

Autonome 

Authentique 
Aventureux.euse 

Beau / belle 

Béni.e 

Bénéfique 

Bienfaisant.e 

Bienséant.e 

Bienveillant.e 

Bon /bonne 

Bout-en-train 

Brave 

Brillant.e 

Bricoleur.euse 

Bûcheur.euse 

Calme 

Câlin.e 

Candide 

Capable 

Captivant.e 

Cartésien(ne) 

Chanceux.euse 
Chaleureux.euse 

Charismatique 

Charmant.e 

Charmeur.euse 

Chouette 

Civil.e 

Clair.e 

Clément.e 

Cohérent.e 

Collaboratif.ive 

Combatif.ive 
Communicatif.ive 

Comique 
Compréhensif.ive 

Compatissant.e 

Complaisant.e 

Complice 

Comique 
Compréhensif.ive 

Compatissant.e 

Complaisant.e 

Complice 
Consciencieux.eus 

Concerné.e 

Conciliant.e 

Concis.e 

Confiant.e 

Conformiste 

Constant.e 

Constructif.ive 

Conséquent.e 

Content.e  

Convaincant.e 

Convenable 

Coopératif.ive 

Cocasse 

Cordial.e 

Correct.e 

Courageux.euse 

Courtois.e 

Créatif.ive 

Curieux.euse 

Débonnaire 

Débrouillard.e 

Décidé.e 

Décideur.euse 

Délicat.e 

Délicieux.euse 

Détendu.e 

Déterminé.e 

Digne (de confiance) 

Diplomate 

Diligent.e 

Discret.ète 

Discipliné 

Disponible 

Distingué.e 

Direct.e 

Dévoué.e 

Divertissant.e 

Divin.e 

Distrayant.e 

Docile 

Doux / douce 

Dynamique 

Droit.e 

Drôle 

Eblouissant.e 

Eclatant.e 

Econome 

Eclectique 

Edifiant.e 

Efficace 

Egayant.e 

Eloquent.e 

Encourageant.e 

Enjoué.e 

Energique 

Engagé.e 

Enthousiaste 

Envoutant.e 

Empathique 

Emouvant 

Enigmatique 

Ensoleillé.e 

Epanoui.e 

Epicurien.ne 

Equilibré.e 

Equitable 

Erudit.e 

Espiègle 

Etincelant.e 

Etonnant.e 

Euphorique 

Eveillé.e 

Exaltant.e 

Exact.e 

Exemplaire 

Expérimenté.e 

Explicite 

Expressif.ive 

Exubérant.e 

Facile 

Fantaisiste 

Fantastique 

Farceur.euse 

Fascinant.e 

Ferme 

Fiable 

Fidèle 

Fin.e 

Flamboyant.e 

Flexible 

Fort.e 

Formidable 

Fou / folle 

Franc / Franche 

Fringant.e 

Gai.e 

Gagnant.e 

Galant.e 

Gentil(le) 

Généreux 

Génial.e 

Gracieux.euse 

Grand.e 

Grandiose 

Habile 

Hardi.e 

Héroïque 

Heureux.euse 

Honnête 

Honorable 

Hospitalier.ière 

Humain.e 

Humble 

Humoristique 

Idéaliste 



www.vibressence.fr –  Fanny Boone – Liste Qualités et Valeurs     page 2 

Incomparable 

Indulgent.e 

Indomptable 

Indépendant.e 

Infatigable 

Influent.e 

Ingénieux.euse 

Insouciant.e 

Inspiré.e 

Inoubliable 

Intelligent.e 

Intéressant.e 

Intrépide 

Inventif.ive 

Imaginatif.ive 

Impliqué.e 

Irrésistible 

Joueur.euse 

Juste 

Jovial.e 

Joyeux.euse 

Judicieux.euse 

Juste 

Kiffant.e 

Kinésique  

Laborieux.euse 

Leader 

Légaliste 

Légitime 

Libéré.e 

Libre 

Limpide 

Loyal.e 

Logique 

Lumineux.euse 

Lucide 

Magnifique 

Magnanime 

Magistral.e 

Majestueux.euse 

Malin / maligne 

Marrant.e 

Mature 

Méthodique 

Méticuleux.euse 
Merveilleux.euse 

Minutieux.euse 

Mirifique 

Mignon.ne 

Modèle 

Modeste 

Moral.e 

Motivé.e 

Mystérieux.euse 

Naturel(le) 

Noble 

Normal.e 

Novateur.trice 

Nouveau.elle 

Nuancé.e 

Obligeant.e 

Objectif.e 
Observateur.trice 

Obstiné.e 

Olympien.ne 

Opiniâtre 

Optimiste 

Ordonné.e 

Organisé.e 
Organisateur.trice 

Ouvert.e  

Original.e 

Pacifique 

Pacifiste 

Paisible 

Pardonnant.e 

Parfait.e 

Passionné 

Passionnant.e 

Patient.e 

Pédagogue 

Penseur.euse 

Perfectionniste 

Perspicace 

Persévérant.e 

Persuasif.ive 

Pertinent.te 

Pétillant.e 
Planificateur.trice 

Philosophe 

Plein.e d’idée 

Poli.e 

Polyvalent.e 

Pondéré.e 

Ponctuel.le 

Posé.e 

Positif.ive 

Présent.e 

Prévoyant.e 

Pragmatique 

Pratique 

Précis.e 

Précieux.euse 

Probe 

Productif.ive 

Prospère 

Propre 

Protecteur.trice 

Prudent.e 

Pur.e 

Qualifié.e 

Radieux.euse 

Raffiné.e 

Raisonnable 

Rassurant.e 

Rayonnant.e 

Réfléchi.e 

Réaliste 

Réceptif.e 

Réconfortant.e 
Reconnaissant.e 

Régulier.ière 

Réservé.e 
Resplendissant.e 

Résolu.e 

Responsable 

Respectueux.euse 

Rigolo.te 

Rigoureux.euse 

Romantique 

Rusé.e 

Sage 

Sain.e 

Salvateur.trice 

Savant.e 

Scrupuleux.euse 

Séduisant.e 

Sensible 

Sensuel.le 

Serein.e 

Serviable 

Sérieux.euse 

Sexy 

Silencieux.euse 

Simple 

Sincère 

Social.e 

Sociable 

Soigneux.euse 

Solide 

Souple 

Souriant.e 

Spirituel.le 

Splendide 

Spontané.e 

Sportif.ive 

Stable 

Stimulant.e 

Stupéfiant.e 

Structuré.e 

Sûr.e de soi 

Super  

Superbe 

Sympathique  
Talentueux.euse 

Tenace 

Tendre 

Tempéré.e 

Tombeur.euse 

Tolérant.e 

Tranquille 

Travailleur.euse 

Unique 

Utile 

Utopiste 

Vrai.e 

Vaillant.e 

Valeureux.euse 

Vif, vive 

Vigilant.e 

Vigoureux.euse 

Virtuose 

Vivant.e 

Vivifiant.e 

Volontaire 

Volubile 

Wouah ! 

Winner 

Xtra 

Yin 

Yang 

Zen 

Zélé.e 
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VALEURS 

 

Abondance 

Acceptation 

Accessibilité 

Accomplissement 

Achèvement 

Adaptabilité 

Affection 

Agilité 

Altruisme 

Ambition 

Amitié 

Amour 

Anticipation 

Assertivité 

Assurance 

Appréciation 

Audace 

Authenticité 

Auto-discipline 

Autonomie 

Aventure 

Beauté 

Bien-être 

Bienveillance 

Bonheur 

Bravoure 

Calme 

Candeur 

Célébrité 

Chaleur 

Charme 

Chasteté 

Citoyenneté 

Cohérence 

Compassion 

Compétence  

Compétition 

Compréhension 

Confort 

Connaissance 

Connexion 

Conscience 

Contentement 

Continuité 

Contribution 

Contrôle 

Convivialité 

Coopération 

Cordialité 

Courage 

Créativité 

Crédibilité 

Croissance 

Curiosité 

Découverte 

Déférence 

Défi 

Détermination 

Devoir 

Dévotion 

Dextérité 

Dignité 

Diligence 

Discernement 

Discipline 

Discrétion 

Disponibilité 

Diversité 

Domination 

Don 

Dynamisme 

Economie 

Éducation 

Efficacité 

Egalité 

Elégance  

Empathie 

Encouragement 

Endurance 

Energie 

Engagement 

Enthousiasme 

Équité 

Espérance 

Eveil  

Exactitude 

Excellence 

Expérience  

Expertise 

Exploration  

Extravagance 

Exubérance  

Famille 

Fermeté  

Fiabilité 

Fidélité 

Finesse 

Flexibilité  

Force  

Franchise 

Fraternité 

Frugalité 

Fun 

Gagne 

Gaieté 

Galanterie 

Générosité 

Grace  

Gratitude 

Habileté 

Harmonie 

Héroïsme 

Honnêteté 

Honorabilité 

Hospitalité 

Humilité 

Humour 

Indépendance  

Importance 

Intégrité 

Intelligence 

Intrépidité 

Joie 

Justice 

Leadership 

Liberté 

Loyauté 

Lucidité 

Paix 

Partage 

Passion 

Performance 

Persévérance 

Plaisir 

Politesse 

Propreté 

Proximité 

Prudence 

Raffinement 

Réciprocité 

Reconnaissance 

Réflexion 

Relaxation 

Religion 

Repos 

Résilience 

Repos  

Respect 

Retenue 

Réussite 

Rêve 

Révérence  

Richesse 

Rigueur 

Sacré  

Sagesse 

Santé 

Satisfaction  

Sécurité 

Self-control  

Sensibilité 

Sérénité 

Service 

Sexualité 

Silence 

Simplicité 

Sincérité 

Solidarité 

Solidité 

Solitude 

Sororité 

Soutien 

Spiritualité 

Spontanéité 

Stabilité 

Succès 

Sympathie 

Synergie 

Tolérance 

Tradition 

Transparence  

Tranquillité 

Transcendance 

Unité 

Utilité 

Valeur 

Variété 

Veille 

Vérité 

Vigilance 

Vigueur 

Vision 

Vitalité 

Vitesse 

Vivacité  

Volonté 

Zen

 


