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VIBRESSENCE – OUTILS 
JEU « déconfinement » et, par extension 

« Retour sur une période donnée » 
  

 
Pour jouer, il suffit d’imprimer ces cartes (sur papier cartonné) et en tirer au hasard. Plusieurs options : 

 Tout le monde répond tour à tour à la même question 

 Chacun se choisit une carte 
 Les uns tirent des cartes au hasard pour les autres. 

Se pratique aussi bien en famille, entre colloc, qu’au travail, au sein d’une association, entre associés et même en 
démarrage de réunion, séminaires, formations… Laissez vos témoignages sur le facebook @vibressence ! 
 

Ce qui a suscité  
mon étonnement 

pendant cette période 
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Ce que cette période a 
changé  

dans ma vision du 
monde 
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Ce que j’ai mis en 
place de nouveau 

pendant cette période 
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Ce que je vais 
réinventer après 

cette période  
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Ce que je vais  
arrêter dès à présent 
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Ce que je vais 
commencer à partir de 

maintenant 
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Ce que ça a 

changé dans ma 

vision du 

monde 
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Ce que j’ai fait 
pendant cette période 

et que je souhaite 
maintenir 
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Ce que j’ai  
découvert ou appris 

sur moi pendant cette 
période 
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Ce que j’ai  
découvert ou appris 

sur les autres pendant 
cette période 
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Ce que j’ai aimé 
pendant cette période 
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Ce que je n’ai pas aimé 
pendant cette période 
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Ce que j’ai mis en 
œuvre comme 

qualités et ressources 
individuelles 
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Ce que nous avons mis 
en œuvre comme 

qualités et ressources 
collectives 
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Comment je peux 
célébrer ce que j’ai 

découvert 
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A qui, à  quoi, puis-je 
dire merci ? 
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Ce que je souhaite 
pour le monde après 

cette période 
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Ce que je me souhaite 
après cette période 
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Ce que je souhaite 
pour les autres après 

cette période 
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