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Programme et inscription   
 

LES ATELIERS D’ORIENT-ACTION 

 

Orient’Action : agir pour s’orienter 
 

Vous (et/ou votre enfant) êtes animés d’un profond besoin de sens. C’est aujourd’hui la croisée des chemins 
sur votre parcours d’orientation et vous devez vous positionner sur : une branche d’activité, un métier, un 
secteur… Vous ne savez pas « par quel bout vous y prendre » et avez besoin d’un temps structuré pour 
réfléchir à cette thématique…  Ce programme est fait pour vous ! 
 

Un parcours progressif pour agir pour votre orientation en examinant le triptyque : 
 

 
 

Comment se déroule le programme ? 
 

- Des séances collectives, espacées de 15 à 21 jours, ( en groupe de 4 personnes maximum), pour 
s’appuyer les un.e.s sur les autres et s’enrichir du groupe, se sentir moins seul et s’inspirer les un.e.s 
des autres, 

- Des entretiens individuels : pour faire le point sur son avancée individuelle et sur les objectifs et 
exercices à faire pour mettre les réflexions en action, 

- Des exercices adaptés à chacun.e et à réaliser en inter séance avec focus et ENGAGEMENT. 
 
Les séances collectives et entretiens se font en distanciel.  Les fiches d’exercice sont transmises par mail et 
sont à compléter en autonomie.  
 

 
A l’issue du programme  

 

Vous êtes au clair sur : 
- Ce qui fait votre rêve, votre force, votre élan, votre singularité, 
- Ce qui vous anime : quels sont les VERBES de votre vie professionnelle,  
- Les questions à vous poser pour opérer vos choix concernant le secteur pro 

Vous avez réalisé une synthèse de votre parcours et avez compilé les exercices et écahnges dans votre 
livret d’accompagnement. 
Ces éléments facilitent : 

- L’écriture du plan d’action et des étapes pour atteindre vos objectifs, 
- La clarté des critères de recherche des établissements / centres de formations, 

Votre positionnement dans vos vœux sur parcours sup,  
- L’écriture de votre lettre de motivation, 
- L’anticipation des réponses aux questions dans les entretiens (de stage, d’alternance, de 

recrutement….) 
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2023-24 : cette année, l’orientation ON ANTICIPE ! 
 

 
 

Inscription, tarifs et modalités pratiques 
 

Ce parcours est proposé sous forme d’un forfait à 640€ par personne pour 17h d’accompagnement : 
- 4 séances collectives de 3h30, 
- 4 entretiens individuels de 45min, 
- Des fiches exercices adaptées à votre parcours. 

 

Nous prenons d’abord le temps d’un échange téléphonique (gratuit). Vous complétez la fiche et nous 
établissons le contrat. Vous choisissez les dates pour les séances collectives et nous fixons ensemble 
l’agenda pour les entretiens individuels. Votre inscription est définitive à compter du moment où le premier 
versement est effectué. 
 
Planning prévisionnel 
Voici le planning des dates pour les séances collectives : 2 démarrages en octobre et 2 démarrages en 
novembre 

Mercredi MATIN / démarrage octobre : 11 oct, 8 nov, 22 nov et 13 déc 
Mercredi APRES MIDI / démarrage octobre : 11 oct, 15 nov, 29 nov et 13 déc. 
Samedi MATIN / démarrage novembre : 18 nov, 2 déc, 13 janvier et 27 janv 
Mercredi APRES MIDI / démarrage novembre : 22 nov, 6 déc, 10 janv et 24 janv 

 
Qui suis-je ? 

 

Je suis happycultrice, j’ai créé Vibressence en 2013 et j’accompagner le 
changement et les transitions. Je mets à contribution les outils adaptés à vos 
besoins, issus du management de projet, de l’Intelligence Collective, de la 
connaissance de soi (motivation, talents…), de la communication (assertivité, 
communication bienveillante…) et de la prise de décision. J’interviens depuis plus de 
25 ans sur l’orientation, la formation, la connaissance de soi et l’accompagnement 
auprès de professionnels, particuliers, étudiants, entreprises, associations et Ecoles. 

 
Contact et RDV préliminaires 
Fanny Boone, www.vibressence.fr  
fanny@vibresence.fr 
06 84 96 57 69 

http://www.vibressence.fr/
mailto:fanny@vibresence.fr

